102年Fun暑假夏令營報名表
主辦單位：新竹市體育促進會  地址：新竹市公園路295號B1（新竹市立體育館內）報名專線：03-5629072
指導單位：新竹市政府

協辦單位：迷彩兵休閒行銷公司、新竹市體育會漆彈極限委員會、新竹市立體育館、游泳池、飛颺極限運動
創新課程：奇幻魔術營、益智桌遊、竹南酒廠欣賞馬戲團總動員、跆拳道柔道營、魔術互動、蛇板體驗
凡參加二項以上者每項可優惠200元（名額有限請來電詢問）
◎10年專業活力熱忱運動休閒最佳選擇◎報名截止日：各營隊開課日前7天（名額有限請來電詢問）
	項目
	費用
	活動內容（梯次）
	地點
	備註

	游泳營

教育

大學
	2500

送

泳帽
	第一梯：7月1日至7月12日    第二梯：7月15日至7月26日  每週一至週五 連續二週
第三梯：7月29日至8月9日    第四梯：8月12日至8月23日  共計10堂課  請自選上課時段
A1（ 08：00 ~ 09：10 ）       A2（ 09：30 ~ 10：40 ）       A3（ 14：30 ~ 15：40 ）
A4（ 16：00 ~ 17：10 ）       A5（ 19：00 ~ 20：10 ）       A6（ 20：10 ~ 21：20 ）
	教育大學

泳池
	參加對象：
幼稚園.小學國中.高中。
＊分級教學，請自選固定上課地點梯次時段，於結業測驗後發十級游泳認證資格。

	游泳營

科學城

H2O
	2500

送

泳帽
	第一梯：7月1日至7月12日    第二梯：7月15日至7月26日  每週一至週五 連續二週

第三梯：7月29日至8月9日    第四梯：8月12日至8月23日  共計10堂課  請自選上課時段

A1（ 08：00 ~ 09：10 ）       A2（ 09：30 ~ 10：40 ）       A3（ 14：30 ~ 15：40 ）

A4（ 16：00 ~ 17：10 ）       A5（ 19：00 ~ 20：10 ）       A6（ 20：10 ~ 21：20 ）
※另有個別班招生1對1、1對2、1對3、1對4教學，請來電洽詢。
	光復路

科學城泳池
	

	生態
特戰營
	4000
	活動內容：北埔老頭擺農庄.溯溪活動.單雙索活動.漆彈大對抗.定靶射擊.小魚兒腳底按摩.埔心牧場.乳牛相框.蝴蝶館.乳牛秀.動物表演活動.分站活動.DIY活動.生態教學.農場遊園。（住宿埔心牧場旅館）

第一梯：7月1日至7月3日        第二梯：7月29日至7月31日    （3天2夜）
	味全埔心牧場
	參加對象：

小學.國中。

每梯須滿30

人才開班。

請帶盥洗用具

換洗衣服。

	馬戲團四方營
	2500
	活動內容：竹南酒場欣賞馬戲總動員~大陸山西國家特技團(90分鐘).四方牧場生態之旅.滑草活動. DIY乳牛相框.飛天輪.餵魚趣.餵小牛.趣味定靶射擊.漆彈大對抗.世足賽.棒壘賽.團康活動。  （住宿帳篷）

第一梯：7月4日至7月5日        第二梯：8月5日至8月6日      （2天1夜）
	四方

牧場
	

	新兵

漆彈營
	3000
	課程內容：漆彈運動教學、固定靶、分組對抗、奪旗戰、遭遇戰、纖滅戰。每週1堂合計5堂課。
第一梯：7月20日至8月17日（每週六）  第二梯：7月21日至8月18日（每週日） 
上課時間：下午1：30 - 6：00                      （集合地點：新竹市體育館，接送至漆彈場）
	四方

漆彈場
	參加對象：

小學、國中
高中。

	直排輪營
	3000
	課程內容：基礎班、進階班、過角標、.S型、葫步劃園、曲棍球。每梯3週每週5堂合計15堂課。 

第一梯：7月1日至7月19日  （每週一至週五）   上課時間：下午5：00－6：30

第二梯：7月29日至8月16日 （每週一至週五）   上課時間：下午5：00－6：30
	孔廟

前廣場
	參加對象：
幼稚園、小學國中。

	馬術營
	7000
	課程內容：（上午）基礎教學、進階教學、專業馬術騎馬課程（小班制）。

（下午）竹南欣賞馬戲團、漆彈大作戰、魔術互動、益智桌遊、曲棍球、蛇板體驗、滑草活動。  

第一梯：7月8日至7月12日  第二梯：7月29日至8月2日（集合地點竹市體育館接送至馬術場）
	竹南

馬場
	＊每梯5天＊

上課時間：
8：30 -17：30

最早8：00
最晚18：30
參加對象：
小學、國中。

每梯次須滿20人才開班，不足時協調併班。

課程提供：運動器材。※（可自行攜帶自用運動器材）
請自備飲水壺、毛巾、防曬、雨具、防蚊液。

提供中餐及點心。

課程因天候因素皆有所更動。

放學統一地點新竹市立體育館。

	溜冰營
	5000
	課程內容：（下午）V字前進、S型轉彎、剪冰、單足前溜、後溜動作、綜合練習。

（上午）漆彈大作戰、滑草活動、魔術互動、美勞課程、籃球課程、羽球課程、魔法氣球、動物園。

第一梯：7月8日至7月12日  第二梯：8月12日至8月16日（集合地點竹市體育館接送至溜冰場）
	巨城

溜冰場
	

	漆彈營
	5000
	課程內容：（上午）漆彈運動教學、人型固定靶、分組對抗、奪旗、遭遇戰、纖滅戰。

（下午）竹南欣賞馬戲團、漆彈大作戰、魔術互動、益智桌遊、曲棍球、蛇板體驗、滑草活動。

第一梯：7月8日至7月12日  第二梯：7月29日至8月2日（集合地點竹市體育館接送至漆彈場）
	四方

漆彈場
	

	奇幻

魔術營
	4000
	課程內容：（上午）小小魔術師、一秒Hold住全場、擁有神奇超能力、我要變成有錢人、超心靈透視。（下午）巨城溜冰、漆彈大作戰、滑草活動、世足賽、棒壘賽、曲棍球、蛇板體驗、動物園。

第一梯：7月1日至7月5日               第二梯：7月22日至7月26日 
	新竹市體育館
	

	科學營
	4000
	課程內容：（上午）聲音、離心力、彈力、扭力、熱能科學原理動手操作與實驗。

（下午）竹南欣賞馬戲團、益智桌遊、魔術互動、曲棍球、蛇板體驗、桌球課程、體能檢測。

第一梯：7月15日至7月19日             第二梯：8月5日至8月9日                             
	
	

	籃球營
	4000
	課程內容：（上午）運球教學、上籃教學、傳球教學、投籃教學、防守教學、綜合練習。

（下午）竹南欣賞馬戲團、漆彈大作戰、四方牧場、魔術互動、世足賽、棒壘賽、益智桌遊。

第一梯：7月1日至7月5日                 第二梯：7月8日至7月12日 

第三梯：7月15日至7月19日               第四梯：8月12日至8月16日 
	
	

	羽球營
	4000
	課程內容：（上午）握拍教學、發球教學、長球教學、前後場教學、短球教學、綜合練習。

（下午）巨城溜冰、竹南欣賞馬戲團、桌球課程、益智桌遊、魔法氣球、美勞課程、體能檢測。

第一梯：7月8日至7月12日               第二梯：7月22日至7月26日 

第三梯：8月5日至8月9日                第四梯：8月12日至8月16日                 
	
	

	足球營
	4000
	課程內容：（上午）帶球教學、射門練習、傳球教學、踢球教學、全場練習、綜合練習。

（下午）漆彈大作戰、四方牧場、竹南欣賞馬戲團、益智桌遊、曲棍球、蛇板體驗、滑草活動。

第一梯：7月1日至7月5日                第二梯：7月15日至7月19日 

第三梯：7月29日至8月2日               第四梯：8月5日至8月9日
	交大博愛校區
	

	棒球營
	4000
	課程內容：（上午）傳接球教學、握棒教學、打擊教學、守備教學、跑壘練習、綜合練習。

（下午）竹南欣賞馬戲團、漆彈大作戰、四方牧場、益智桌遊、曲棍球、蛇板體驗、滑草活動。

第一梯：7月1日至7月5日    第二梯：7月22日至7月26日    第三梯：8月12日至8月16日  
	
	

	項目
	費用
	活動內容（梯次）
	地點
	備註

	桌球營
	4000
	課程內容：（上午）握拍教學、發球教學、推擋球教學、長短球球教學、綜合練習。

（下午）魔術互動、竹南欣賞馬戲團、曲棍球、蛇板體驗、魔法氣球、美勞課程、體能檢測。

第一梯：7月8日至7月12日               第二梯：8月12日至8月16日
	新竹市體育館
	＊每梯5天＊

上課時間：
8：30 -17：30

最早8：00
最晚18：30
參加對象：

小學、國中。

每梯次須滿20人才開班，不足時協調併班。

課程提供：運動器材。※（可自行攜帶自用運動器材）
請自備飲水壺、毛巾、防曬、雨具、防蚊液。
提供中餐及點心。

課程因天候因素皆有所更動。

放學統一地點新竹市立體育館。

	跆拳道

柔道營
	4000
	課程內容：（上午）跆拳道、柔道、防身技擊、基礎教學、綜合練習。

（下午）漆彈大作戰、四方牧場、巨城溜冰、世足賽、棒壘賽、曲棍球、蛇板體驗、體能檢測。
日期：7月22日至7月26日
	
	

	體操

舞蹈營
	4000
	課程內容：（上午）基本體操教學、舞蹈教學、排舞編舞、MV熱舞跳動、成果舞練習、綜合練習。

（下午）竹南欣賞馬戲團、益智桌遊、魔術互動、曲棍球、蛇板體驗、桌球課程、體能檢測。
日期：7月29日至8月2日
	
	

	太極拳防身營
	4000
	課程內容：（上午）楊式13式太極拳教學、基礎教學、防身技擊、綜合練習。

（下午）巨城溜冰、漆彈大作戰、四方牧場、世足賽、棒壘賽、曲棍球、蛇板體驗、體能檢測。
第一梯：7月22日至7月26日              第二梯：7月29日至8月2日
	
	

	游泳營
	4000
	課程內容：（上午）分級教學，並於結業測驗後，發十級游泳能力認證資格。

（下午）魔術互動、竹南欣賞馬戲團、曲棍球、蛇板體驗、魔法氣球、美勞課程、體能檢測。

第一梯：7月15日至7月19日              第二梯：8月5日至8月9日 
	科學城泳池
	

	田徑營
	4000
	課程內容：（上午）田徑基礎教學、跳遠教學、跳高教學、跑步健身、團隊接力、綜合練習。

（下午）四方牧場、巨城溜冰、漆彈大作戰、世足賽、棒壘賽、曲棍球、蛇板體驗、體能檢測。

日期：7月22日至7月26日
	東園國小
	

	網球營
	4000
	課程內容：（上午）腳步教學、發球練習、切球教學、長短球教學、單打練習、綜合練習。

（下午）益智桌遊、竹南欣賞馬戲團、魔術互動、曲棍球、蛇板體驗、桌球課程、體能檢測。
日期：7月15日至7月19日
	景觀大道網球
	

	直排輪營
	4000
	課程內容：（上午）V字前進、S型轉彎、剪冰、單足前溜、後溜動作、綜合練習。

（下午）竹南欣賞馬戲團、魔術互動、曲棍球、蛇板體驗、魔法氣球、美勞課程、體能檢測。

第一梯：7月15日至7月19日              第二梯：8月5日至8月9日
	孔廟

前廣場
	

	高爾夫球營
	5000
	課程內容：（上午）揮杆練習、20碼練習、50碼教學、長短球教學、果嶺練習。

（下午）魔術互動、益智桌遊、竹南欣賞馬戲團、曲棍球、蛇板體驗、桌球課程、體能檢測。
日期：8月5日至8月9日
	東光球場
	

	備註：1、學員如有心臟病或特殊疾病等的限制，都有知會主辦單位的責任，學員同意在參加訓練課程的期間遵照教練及帶領者所有的安全指示，倘若因不遵守教練指導與規範，因學員自身的疏忽擅自行動使用裝備、裝備使用不當者、霸凌同學等，本會將告知法定監護人。

2、凡報名繳費任何營隊因私人因素退費8成，開課當天或開課後因私人因素或未申請者，恕不退費，學員於課程期間，如欲天災或不可抗拒之因，於擇日辦理延期，所有的課程請按表列時間上課，不另發通知。

3、為不影響上課秩序與其他學友權益，謝絕家長陪同上課，各梯次營隊須滿開課人數，不足時協調併班。

4、下午通識課程因天候場地及人數因素皆有所變動調課。（以上費用含教練費、場地門票費、活動材料費、午餐、點心、保險等所有費用）。


主辦單位：社團法人新竹市體育促進會   報名地點：新竹市立體育館內地下一樓（食品路動物園旁） 

報名專線：（日）03-5629072、5629076    （夜）0937695521         傳真：03-5626387  

網站：www.cho.url.tw                  E-mail信箱：chomi6611@yahoo.com.tw
匯款ATM轉帳方式      戶名：社團法人新竹市體育促進會

                       銀行：新竹一信東南分社（銀行代碼：130）     帳號：00200100004584

＊請於匯款ATM轉帳後來電確認，並傳真報名表及匯款資料，以利報名手續 ＊
請家長詳細閱讀活動內容備註並請家長簽名………報名表格式（名額有限請來電詢問）…………請沿虛線剪下

	姓名
	
	生日
	    年    月   日
	身份證
	

	住址
	

	電話
	（日）                    （夜）                    （家長行動）

	參加項目

請打勾
	□游泳營      自選地點  □教育大學  □科學城H2O    梯次：       上課時段：A

□生態特戰營        □馬戲團四方營        □新兵漆彈營        □直排輪營

	（5天營隊）□馬術營 □溜冰營 □漆彈營 □魔術營 □科學營 □籃球營 □羽球營 □足球營 □棒球營   
□桌球營□跆拳道柔道營□體操舞蹈營□太極拳防身營□游泳營□田徑營□網球營□直排輪營□高爾夫球營             

	參加梯次
	

	E-mail信箱
	

	家長簽名
	
	特殊疾病
	


